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Le mode de vie zéro déchet, une aventure familiale rocambolesque et pleine de
défis ! La fameuse famille Zéro Déchet prend la plume pour nous raconter ses
péripéties familiales vers un mode de vie sans déchet. De la prise de
conscience à un nouvel équilibre, ce qui ne devait durer qu’un an devient
finalement un véritable sacerdoce ! Une aventure déjantée pleine
d’autodérision, à l’opposé de notre société de consommation excessive, mise
en mots et en images par la maman de la famille, Bénédicte Moret.
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