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e CHENE'IV' GARRETA
THO‘M“ \s La plus grande course autour du monde en solitaire sans assistance en
VJ L}EAIM’/ monocoque est le Vendée Globe. Personne ne pouvait envisager une course
éa-’ u & Ly plus extréme... ce sera pourtant le cas fin décembre 2019 a Brest, ou sera

donné le départ d'une course aux mémes caractéristiques mais en multicoque.
Considérée par tous les skippers aguerris comme le dernier stade de la course
extréme, la premiere édition de « Brest Océans » fera date, propulsant la voile
dans une nouvelle ére !

A cette occasion, Alexandre Chenet et Renaud Garreta - qui ont déja signé
deux ouvrages de référence dans le domaine de la voile -, ont suivi pendant
plusieurs mois Thomas Coville, I'un des 6 challengers de cet événement hors
norme afin de comprendre « ce qui peut se passer dans la téte d’'un marin ».

DARGAUD

v

In this series

THOMAS

o Al

Thomas Coville la quéte
de l'ultime



For further information, please write to:

FOREIGN RIGHTS Mediatoon Foreign rights,

57 rue Gaston Tessier
75017 C
presents 9 Paris, FRANCE.

) contact mfr@mediatoon.com

Tl N

; - e (1 ON MAVIGUE TOLJOURS AU LIMITES DU CHAVIRAGE, CEST LE 00
e LITLATIOUE W1 ToUR DL HOAE L CClpREN s ON Vi LE PLUS VITE. A4S UN TRIVIRIN RETEURNE, & LIWVERSE
L PROCRESEION Wk 0 Wotiocch e, AUROCTIcoee, I | erum monceoouE, A ME REVIENT PaS L LENDROIT. TU CHERCHES
CEST S DIFFERENT 1§ ETRE TOUJOURS SUR LE FIL SANS MVOIR LE DROIT 4 UERREUR.
=] = W il
EN MONOCOGUE, UN TOUR DU MONDE EN SOLITARE,
S CEST AUTOUR DE 70 JOURS. EN TRIMARAN, ON VA
PASSER SOUS LES 0 JOURS. LENGAGEMENT QUE
CELA DEMANDE EST INCOMPARABLE

EN RECORD, TV TE CONFRONTES
AU DERNIER BATEAL QUI L4
EMPORTE, (i PEUT ETRE
PLUISIEURS ANNEES AVANT, DONG
AVEC UNE AUTRE METED ET
i 3 f v PES £POQUES TECHNOLOGIALES

ET POURUO] UNE COURSE, LES RECORDS | . =
NE TE SUFFISUENT PLUS # EN EOURSE, TU PARS AVES TES CONCURRENTS. e\ | DL‘NF ggﬁ? afnfégcuﬁsg
- TON BUT CE NEST PAS TENT PALLER LE PLUS { HLEATOIRE QUE LA COURSE,
WITE POSSIBLE QUE C'ETRE DEVANT LES AUTRES. 0 NEST R4S LA f LA DIMENSION DAVENTURE
MEME LOGIQUE, 245 LA MEWE STRATECEE QUE TU pELN pévELOeeeR. | ¥ EST PLUS FORTE.

MAIS SOUNENT, i FAUT QUL ¥ AT EU DES
RECORDS POUR QUION CSE IMABIMER LNE COURSE.
GUE PLUSIELIRS CONCURRENTS ET CONCURRENTES

SE DISENT QUY ALLER EST POSSISLE

EN COUREE, IL ¥ & UNE LIGNE DE DEPERT ET UNE LiGNE D'AIRN\"!E‘ LE RESTE.. CEST DU "
PS5, BE LINTERSRETATION. La COURSE, CEST LE CONTACT, LE SOMMET DU SSORT.
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BREST CCEANS, PREMIERE EDITION.

ET POURQUCH COURIR APRES CET WLTIME #

LES TRIMARANS OCEANIQLES LES PLUS
DES SKIPPERS ALY PULMARES RAREMEN

AL

PARCE QUE il COMPRIS QUE M& SINGULARITE,
MON A5OUTISSEMENT PERSONNEL ETAENT L.

CELLE DES TRIMARANS.

FETals § POINTE-L-FTRE POUR LACCUEILLIR ET QUAND Jial v
LEMOTION SUR SON VISAGE.. Tu ETAIT FOU, CETAIT FOU Y
GAENER CETTE COURSE ETAIT DEVENL SON OBJECTIF ABSOLUET
iLy ETAT. 3 SU 1 CE MOMENT-LL QUE CETAIT £ (8 QUE JE
VOULAIS ME CONSACRER | VIVRE UN DE CES MOMENTS ULTIMES.

SEULEMENT JE COMPRENAIS £USSI QUL NE ME
SUFFIRUT PAS DE GAGNER UNE COURSE. QUL FALLA

~ET iL REMPORTE LEPRELVE !

T
QUE JE TROUVE MON OBJECTIF, CELUL Gl ME CEFINIRAIT

WRAIMENT. CELUI QUi SERATT MA SINGULARITE.

e write to:
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Mediatoon Foreign rights,

Paris, FRANCE.

contact. mfr@mediatoon.com

PERFECTIONNES.
T ERALES.

| NOUS SOMMES AU MOIS DE PECEMBRE 2023,

SALUT THOMAS !
oM TE RETROWVE Icl
kS L0 JouRs

JE Lt COMPRIS UN LJOUR DE 193b. JETAS DANS LEQUIPE DE LAURENT BOURGNON FOUR PREPARER GON BUTEAL
POUR L4 ROUTE BU RUUM, Lo TRAVERSEE DE LATLANTIOUE EN SOLITURE. TL SWLISNAIT DANS LA CLASSE REINE,

THLLAIS METTRE 10 4NS § TROUVER (ET OBJECTIF.
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ON EST ALORS EN 2005, § LA CONJONCTION DE DELK EVENEMENTS. DIUN COTE, OM & DES TRIMARANS AUX SENSATIONS INCROVABLES, LES OfMA, TRES RABIDES, TRES JOUEURS, MAIS ALSSI TRES
INSTABLES, VRAMENT RISQUES. TRAVERSER LATLANTIGUE EN SOUITAIRE & LEUR BORD ME SEMELE LE MAXINJM QUE LON PEUT TENTER. TUN AUTRE COTE, FRANGIS JOYON, EN 200% VIENT DETUBLIR
LE PREMIER TEMPS DU RECORD DU TOUR DU MONDE EN TRMARAN, EN SOLITAIRE ET GANS ESCALE. CEST UN EXPLOIT PRODIGIEUN, REALISE EN 72 JOURS, AVEC UN BATEAU MIS I LEAU EN 4986, QU NE
BENEFICIE PAS DES MVANCEES TECHNOLOGIQUES ET CONCEPTUELLES REALISEES DEPUIS. ELLEN MACARTULR SE LANCE 1 SON TOUR EN 2005, GAGME UNE JOURNEE SUR LE TEMPS DE FRANCIS, ET S 50N
BATEAU EST RECENT, PREVL POUR CE TOUR DU MONDE EN SOUTAIRE, IL RESTE TRES "S46E". IL EST DANS LEVOLUTION ET LAMELIORATION DU TRIMARAN DE JOYON MAIS WA RIS INTEGRE L4 RUPTURE
TECHNOLOGIGUE GUONT ETE LES ORMA. 2005 EST DONC UNE PERIODE CHARNIERE, LE TOUR DU MOMDE EN SOLITARE EN TRIMARAN EST DEVENU UNE REALITE ET DE NOUVELLES TECHNOLOGIES
NATTENDENT PLUS QUL ETRE ADAPTEES AU PARCOURS PLANETMRE.

JCYON DECIDE DE CONSTRUIRE UN NOUVEL BATEAL, VALIDANT CETTE RUPTLIRE, POUR RECONQUERIR SON RECORD
AUTOUR DU MONDE. MAIS (L NE MANIFESTE PaS LENVIE DE TRANSFORMER SON EXPLOIT, INCROMABLE, EN UNE COLRSE.
ET CEST POURTANT CE FORMAT OUI NOUS ATTIRE LE PLLIS (HEZ SODEBO. Si LES RECORDS SONT UN OJECTIF
HYPER-STIMULANT, UNE SOURSE NOUS SEMBLE PLUS OUVERTE, ACCUEILLANTE, RASSEMBLEUSE.

EN CETTE ANNEE 2005, ON SE PEMANDE DONC, IVEC SODERO, O ON VEUT &SR,

| WERS QUOI OM VEUT TENDRE. 00 EST CE MOMENT ULTIME GUE LON VEUT
ATTEINDRE ENSEMBLE. ET LA REPONSE EST APPARUE COMME UNE EVIDENCE..

UN TOUR DU MONDE, EN SOLITAIRE, EN COURSE, EN TRIMARAN.

ET i EN 2023, AU DEPART DE LA BREST OCEANS,
CET ULTIME 5E CONCRETISE.

FALLAIT-I. ENCORE, EN 2005, DEMONTRER QUL ETAT ATTEISNARLE,
CONVAMNCRE D4JTRES MARINS DE MONTER CETTE COURSE, ET POUR
CELA, NOUS SLLIONS. NDUS ELANCER SUR LA PISTE DES RECORDS !
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L. A
RADE DE BREST, MEME ENDROIT, MEME HEURE, 7 ANS
AUPARAVENT. NOUS SOMMES LE 6 NOVEMERE 20%6.

A A Lz BON
CETTE FOIS.

UME FENETRE METED COMME CELLE-LL,
T WY EN ALRA PAS DELIX DANS LANNEE.

L& ROUTE SERA PARFATE
WSaLE CEQUITEUR.
APRES.. JE NE SUIS M
MARABOUT, i DEVIA

(C'était wa 5 tenfative de batfre
ce record apréc fequel fe couraic depuir
7 ang, cong (aveir engore deproche :
I tovr du maowde en soltaire.

L

| € REPARS POUR UN TOUR
ET CETTE FOI5..
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L& CELLULE ROUTAGE PE CE TOUR DU MONDE, COMPOSEE DE - DUNS LORDRE
LIMAGE - SAMANTHA DAVIES, THIERRY DOUILLARD ET JEAN-LUC NELIAS, LE GRAND

GOUROU DE LEQUIPE, EST EN PLACE AVANT MEME LE DEPART : ANALYSE METED, TOUS LES INGICATEURS SONT 40U VERT.
ANALYSE DE LA PERFORMANCE ET SOUTIEN TECHNIQUE. ”5\ 'gj‘ ON EST 4100 % BE LA VITESSE THEORIGUE.
o N4
Lol

IL EST DEDANS.

O\ N\ ==

JE VEUK QUL AT UN DEBUT
RELATIVEMENT FACILE. TL
FAUT LUi DONNER UM PEL DE
TEMPS POUR PRENDRE SOM
RYTHME ET SES REPERES.

SURTOUT QUL Vi DEVEIR
ENCHANER SEPT EMPANNASES
DANS LES PROCHAINES 2k WEURES
Si ON NE VELIT PAS SE FARE
MANGER PR CE TROU DAIR.

A !

L4 BULLE SANS VENT
& LARGE DE LESPAGNE GROSSIT
BLUS VITE QUE PREVLL

LN EMPANNAGE, G VA ENCORE. CE N'EST RS UN CHANGEMENT DE
VOILE. CEST UNE BONNE MANCELVRE POUR LE FAIRE DOUCEMENT
MOWTER EN PUISSANCE.

JE PréFERE GUON LE TEMPERE, LUI SERAIT PRET

A TOUT DONNER DES LA PREMIERE MINUTE mdis
L& ROUTE EST LONGUE, CEST UN MARATHON,

PAS UN SPRINT, ALORS TOUT DOLN.

" WEMPANNACE EST LN CHANGEMENT DE BOR?. LA MANCELNRE, HORE PREPARITION, DURE ENTRE 32 ET 45 MINGTES ET
BRILE 400 4 530 CALORIES POUS LNE CONSCMMATION 1 Lt JOURNEE ESTIMEE ENTRE 3500 ET 5000 CALORES.

Paris, FRANCE.

atoon.c




