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La plus grande course autour du monde en solitaire sans assistance en
monocoque est le Vendée Globe. Personne ne pouvait envisager une course
plus extrême… ce sera pourtant le cas fin décembre 2019 à Brest, où sera
donné le départ d’une course aux mêmes caractéristiques mais en multicoque.
Considérée par tous les skippers aguerris comme le dernier stade de la course
extrême, la première édition de « Brest Océans » fera date, propulsant la voile
dans une nouvelle ère !
A cette occasion, Alexandre Chenet et Renaud Garreta – qui ont déjà signé
deux ouvrages de référence dans le domaine de la voile -, ont suivi pendant
plusieurs mois Thomas Coville, l’un des 6 challengers de cet événement hors
norme afin de comprendre « ce qui peut se passer dans la tête d’un marin ».  
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