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Yasmina, psychologue de 35 ans, est consommatrice de programmes de télé-
réalité. Petite dernière d’une brillante famille d’universitaires, elle décide de
leur prouver que la télé-réalité est un sujet de recherche digne d’intérêt et
parvient à se faire embaucher sur le tournage d’une émission comme
journaliste.
Plutôt que de s’arrêter au constat méprisant que ces émissions sont au mieux
mainstream et au pire avilissantes, les autrices interrogent avec intelligence et
humour les mécanismes psycho-socio qui viennent se nicher dans ce désir
addictif de regarder l’intimité d’inconnus à la TV.
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