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Les tribulations d’une jeune trentenaire à la recherche du compagnon idéal et
d’un certain ideal standard. Infirmière en néo-natalité, Claire n’enchaîne pas
les gardes mais les relations amoureuses ! Elle peine à trouver chaussure à son
pied. Alors, quand le gentil Marc lui montre un peu d’intérêt, elle fonce :
installation, vie de couple, présentation aux familles, projets de vie. Bref, le
grand jeu. L’image du bonheur. Enfin… au détail près que Claire n’est pas
heureuse. Elle se tourne alors vers ses amis, sa famille et se rend compte que
tous vivent selon les règles d’un certain idéal standard. Hors de question pour
Claire : elle veut SON idéal, pas celui que l’on attend d’elle ! Et elle compte
bien y arriver… Aude Picault aborde des thèmes importants, douloureux et
essentiels aux femmes d’aujourd’hui : le couple, le désir, la recherche de soi, la
jouissance, etc. Elle croque avec mordant et tendresse les névroses de notre
société contemporaine.
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