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Vivre la quarantaine pour Aude Picault, c’est se rebeller contre l’inexorable
routine quotidienne, l’usure du couple, les inévitables contraintes familiales et
donc professionnelles, sans compter l’éco-politico-anxiété galopante… Mais la
quarantaine, c’est aussi cet âge où l’on apprend à s’accepter tel que l’on est et
à trouver son chemin !
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