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Alexandra Garibal a découvert la permaculture il y a 5 ans, en reméede a son
éco-anxiété. Elle a déménagé, mis ses mains dans la terre, et s’est immergée
dans cette discipline aussi nécessaire aux sols que pour son esprit ! Elle
restitue dans ce livre tout ce qu'il y a a savoir sur la permaculture
(documentaire) et comment ¢a fonctionne (livre pratique). Elle le fait avec
sérieux et humour, et a inventé deux personnages de bande dessinée
craquants et amoureux qui ont fait la joie des lecteurs de Matin : Philibert et
Julie.
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L'origine de la rencontre

de Phiphi et Juju, c’est un constat
effarant : Les terres fertiles de notre
planéte sont en voie de disparition.
En un siécle a peine, plus 75 %

des terres émergées du globe sont
fortement dégradées* et 1 milliard
d’hectares se sont carrément
envolés.

uand on parle de terre fertile,

on éuoque en réalité les 20
0 30 premiers centimétres de sa surface.
ILs sont constitués, entre autres, d'argiles
et d’'humus, cette matiére noire que L'on
retrouve en forét : reconnaissable a sa
bonne odeur de sous-bois, elle provient

de la décomposition de matiére organique.
Cette couche d'une trentaine de centimétres :

» stocke puis fournit aux plantes
Les éléments nutritifs (agote, phosphore,
potasse...) nécessaires a leur croissance;

LE SAVIEZ-VOUS?

Le mécanisme de reproduction
végétale par la graine est plutét
anecdotique a L'état naturel.

En effet, les végétaux sont vivaces

dans leur milieu d'origine (une plante vivace

dans son milieu repousse chague année

de sa base, sans passer systématiquement

par la graine). Pour La faire courte,
on se focalise donc depuis 12000 ans

» agit comme éponge: elle filtre l'eau,

s'en imbibe et la libére en cas de sécheresse;

« constitue Le Lieu de vie de 80 %

de la biomasse terrestre;

« est le lieu de régulation du carbone

et de l'agote, indicateurs clés de lactivité
biologique de la terre.

D'apreés les plus grands spécialistes

du sol, cette couche est sans nul doute
la plus riche de notre environnement.

Outre la pression climatique

et lurbanisation, les pratiques agricoles
sont malheureusement grandement
responsables de cette terrible érosion.

A ce sujet, c’est en frémissant qu'on
écoute Claude Bourguignon, ancien
chercheur a U'INRA et fondateur

du Laboratoire d'analyse microbiologique

des sols, qui explique cela trés clairement :

« En retournant profondément

les sols, les labours perturbent La vie
souterraine et les échanges biochimiques.
Les gag carboniques s'échappent,

reproduction tige rampante
(fm:fm pnr emaﬁ)%e P

daveloppe. des stolons qui vont faire
dnmmnpmm'behhphmwwm.

la matiére organique qui s'en nourrit

se réduit, la faune disparait et, avec elle,
le mécanisme d'ascenseur qui brasse
nutriments et minéraux. Résultat : 'humus
est balayé par les eaux, tandis que l'argile,
ol se concentre le garde-manger

des plantes, Laisse place @ une simple
boue gluante. »

En januier 2016, dans un article des Echos,
Paul Molga précisait : « Le processus peut
étre extrémement rapide. [...] Les engrais
n'y changent rien : épuisées, les terres
perdent leur productivité. »

Bon, alors pourquoi Laboure-t-on,
finalement?

Les raisons sont nombreuses et justifiées :
« le labour aére le sol a court terme

et Lui confére ainsi une bonne structure;

« iLaméliore La porosité de la terre,

ce qui permet a Lair et & l'eau de bien
pénétrer dans les premiers centimetres
du sol;

« il permet d'accélérer La minéralisation

La. reproduction par l‘h-:omc.
(muc,ulk per

La-pﬁmﬂg oduit des soutesraines
Bi.;nm da n%x

elles racines.

sur la graine... Pourtant, l'approfondissement
des différents mécanismes de reproduction
végétale permettrait de réviser

nos méthodes d'agriculture traditionnelles.
Voici les autres modes de reproduction
existants.
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de la matiére organique, car toutes

les réactions du sol s'effectuent en milieu
aérobie (= oxygeéné);

« il éuite la déperdition d'agote

par volatilisation;

« il évince la concurrence et favorise

la graine semée, car ol un vide existe,

La graine pousse, mais si vide il n'y a pas,
elle ne pousse pas... CQFD.

La bonne nouvelle, c'est qu'aujourd’hui,
la prise de conscience s'accélére, certaines

LE SEMIS SOUS COUVERT VEGETAL
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rapport au labour
traditionnel.

Une fois la graine
plantée, on distingue
deux maniéres

de procéder :

+ couper et laisser
sur place la premiére

méthodes d'agriculture se développent couche de végétaux,
pour réduire Les activités de Llabour. qui protége et amende
C'est le cas du semis sous couvert Pour éviter Le labour, de Limiter Le travail le sol;
uégétal, par exemple (voir ci-contre). on peut utiliser du sol, de fauoriser * Ou bien lui?'srfr
La technique du semis l'activité biologique le couvert uégétal.
: ) sous couvert végétal. naturelle et donc L faut alors savoir
Neanmoins, les chanc.gements Gricedun semogir de réduire U'érosion. le maitriser afin
ne sont pas asseg rapides : chaque spécifique, on vient Par ailleurs, elle qu'il n'entre pas
année 90000 hectares de terres arables planter La graine sous contribue @ diminuer en concurrence avec
mondiales partent en fumée. Pfffff. une premiére couche la nécessité les graines semées, pour
de végétaux. de traitements L'eau et les nutriments

* Article de Stephen Leahy, « Plus de 75 %
des terres de la planéte sont dégradées »,
National Geographa‘c.

Cette méthode permet

phytosanitaires par

notamment.

La. reproduction par tubercuds
(pom?;as de ijnr exemple) :

Les tubercules sont des tiges souterraines o
reserves qui pevent doanuﬁm. nowelfe plany

La. reprodischon par olbe

(ognons par exemple) :

Le bulbe stocke fa nousriture pendant €hiver
pous que -!:p!lmft rzf&;uis;t o prinkemps suivant.
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