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Si les hommes avaient leurs regles, les menstruations ne seraient sans doute
pas la manifestation physique honteuse qu’elles sont encore aujourd’hui pour
beaucoup de femmes a travers le monde. Au contraire, si elles étaient une
caractéristique des hommes, saigner serait vraisemblablement un motif de fier
té, voire un marqueur de virilité. Et c’est I'inverse qui serait stigmatisant.
C’est en tout cas I'hypothése amusante sur laquelle s’appuie cette
bandedessinée

pour déconstruire les interdits liés au cycle menstruel, en revisitant

quelques grands moments de I’histoire du monde, depuis la préhistoire jusqu’a
Donald Trump en passant par la fondation des grandes religions. « Si les
hommes avaient leurs regles » transpose le cycle féminin au sexe opposé afin
de montrer dans la joie et la bonne humeur mais avec de solides notions
d’anthropologie que les tabous liés aux regles ne tombent pas du ciel et
qu’elles

sont I’expression d’un systéme de domination bien particulier : le patriarcat. Et
qu’on peut en rire !
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